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Picked for you

ITEM PRICE

Classic Caesar Salad
Free-range poached chicken, bacon, free-range egg, parmesan, croutons, field greens, caesar dressing

$18.90

Organic Acai Bowl
Baies d'açai biologiques, bleuets, banane, mélange de noix grillées au sirop d'érable, guarana.

$15.50

Lemon Herb Chicken Salad
Free-range poached chicken, steamed potatoes, parmesan, coriander, pine nuts, lemon zest, field greens & pesto dressing

$18.90

Tank Tokyo Salad
Free-range poached chicken, edamame beans, black sesame seeds, cucumber, bean sprouts, black rice, coriander, red cabbag...

$18.90

Build Your Own Tank Salad $18.90

Smoothies

ITEM PRICE

Tank Mango (Mini Tank)
Jus de mangue tropicale, associé à une touche de banane et d'orange fraîche, le tout adouci par du yaourt crémeux.

$9.50

Tank Mango (Half Tank)
Un pur mélange de mangue, banane, et orange avec une touche de yogourt crémeux.

$11.00

Tank Mango (Full Tank)
Jus de mangue et de banane mélangé avec une touche d'orange, enrichi par la douceur crémeuse du yaourt.

$12.00

Caribbean (Mini Tank)
Pineapple, mango juice, banana, coconut cream, yoghurt.

$9.50

Caribbean (Half Tank)
Pineapple, mango juice, banana, coconut cream, yoghurt.

$11.00

Caribbean (Full Tank)
Pineapple, mango juice, banana, coconut cream, yoghurt.

$12.00

All Berry Tank (Mini Tank)
Un mélange vibrant de baies, enrichi de jus de pomme, complété par une banane crémeuse et une touche de yogourt.

$9.50

All Berry Tank (Half Tank)
Mixed berries, apple juice, banana, yoghurt

$11.00

All Berry Tank (Full Tank)
Mixed berries, apple juice, banana, yoghurt

$12.00

Tropical Tank (Mini Tank)
Strawberries, mango juice, pineapple, banana, yoghurt

$9.50

Tropical Tank (Half Tank)
Savourez une explosion de saveurs tropicales avec des fraises juteuses, du jus de mangue vibrant, des morceaux d'ananas...

$11.00

Tropical Tank (Full Tank)
Un mélange vibrant de fraises, jus de mangue, ananas, et banane se combine dans ce smoothie, adouci par une touche de yo...

$12.00

Mango Zest (Mini Tank)
Jus de mangue vibrant accompagné d'ananas, kiwi et fruit de la passion, le tout rafraîchi par un sorbet à l'orange.

$9.50

Mango Zest (Half Tank)
Mango juice, pineapple, kiwifruit, passionfruit, orange sorbet.

$11.00

Mango Zest (Full Tank)
Mango juice, pineapple, kiwifruit, passionfruit, orange sorbet.

$12.00

Strawberry Lush (Mini Tank)
Strawberries, banana, apple juice, yoghurt.

$9.50
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ITEM PRICE

Strawberry Lush (Half Tank)
Une explosion fruitée de fraises juteuses, combinées à des morceaux de banane sucrée, le tout équilibré par une touche f...

$11.00

Strawberry Lush (Full Tank)
Strawberries, banana, apple juice, yoghurt.

$12.00

Classic Banana (Mini Tank)
Banana, lite milk, yogurt

$9.50

Classic Banana (Half Tank)
Banana, lite milk, yogurt

$11.00

Classic Banana (Full Tank)
Banane, lait léger, yaourt

$12.00

Nutra Blast (Mini Tank)
Un mélange de douceur avec des bleuets, bananes et avoine, délicatement rehaussé de lait léger. Les amandes moulues et l...

$9.50

Nutra Blast (Half Tank)
Une combinaison rafraîchissante de bleuets sucrés et de banane crémeuse, mixée avec du lait léger et onctueux. Des floco...

$11.00

Nutra Blast (Full Tank)
Blueberries, banana, oats, lite milk, ground almonds, yoghurt

$12.00

Tank Mocha (Mini Tank)
Coffee beans, cacao powder, banana, oats, vanilla, lite milk, yoghurt

$9.50

Tank Mocha (Half Tank)
Coffee beans, cacao powder, banana, oats, vanilla, lite milk, yoghurt

$11.00

Tank Mocha (Full Tank)
Équilibre entre café et chocolat, avec des bananes mûres et des flocons d'avoine pour une texture crémeuse. Un soupçon d...

$12.00

Tank Up (Mini Tank)
Peach juice, orange, banana, strawberries, yoghurt and multi-vitamin shot.

$10.50

Tank Up (Half Tank)
Peach juice, orange, banana, strawberries, yoghurt and multi-vitamin shot.

$12.00

Tank Up (Full Tank)
Peach juice, orange, banana, strawberries, yoghurt and multi-vitamin shot.

$13.00

Blue Spirulina (Mini Tank)
Une boisson énergisante alliant spiruline bleue, banane, lait de coco, une touche de vanille, fraises juteuses et yaourt...

$10.50

Blue Spirulina (Half Tank)
Une combinaison rafraîchissante de spiruline bleue, banane, lait de coco et vanille, le tout enrichi par la douceur des...

$12.00

Blue Spirulina (Full Tank)
Un mélange vibrant de spiruline bleue, bananes mûres, lait de coco crémeux et une touche de vanille. Complété par des fr...

$13.00

Start Me Up (Mini Tank)
Peach juice, orange, passionfruit, banana, raspberries, orange sorbet and energy shot.

$10.50

Start Me Up (Half Tank)
Peach juice, orange, passionfruit, banana, raspberries, orange sorbet and energy shot.

$12.00

Start Me Up (Full Tank)
Peach juice, orange, passionfruit, banana, raspberries, orange sorbet and energy shot.

$13.00

Gorilla Greens (Mini Tank)
Un tourbillon frais de feuilles d'épinards et de chou frisé se mêle à la douceur des bananes et des bleuets, le tout rel...

$10.50

Gorilla Greens (Half Tank)
Spinach, kale, banana, blueberries, mango juice, yoghurt, supergreens shot.

$12.00

Gorilla Greens (Full Tank)
Spinach, kale, banana, blueberries, mango juice, yoghurt, supergreens shot.

$13.00
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ITEM PRICE

Mega Greens (Mini Tank)
Kale, avocado, apple juice, kiwifruit, mint, banana, yoghurt, supergreens shot

$10.50

Mega Greens (Half Tank)
Un mélange vibrant de chou frisé et avocat se marie avec la fraîcheur du jus de pomme et du kiwi. Un soupçon de menthe a...

$12.00

Mega Greens (Full Tank)
Un tourbillon vert composé de kale, d’avocat crémeux et de jus de pomme. Le kiwi ajoute une note acidulée tandis que la...

$13.00

Fitness Fix (Mini Tank)
Banane, fruit de la passion, pomme, kiwi, yaourt glacé et un shot minceur.

$10.50

Fitness Fix (Half Tank)
Banana, passionfruit, apple, kiwifruit, frozen yoghurt and slimmers shot.

$12.00

Fitness Fix (Full Tank)
Banana, passionfruit, apple, kiwifruit, frozen yoghurt and slimmers shot.

$13.00

Plant-Based Smoothies

ITEM PRICE

Rawsome Greens (Mini Tank)
Spinach, kale, mango, coconut milk, organic agave, banana and supergreens shot.

$10.50

Rawsome Greens (Half Tank)
Épinards, chou frisé, mangue, lait de coco, agave biologique, banane et shot de superaliments verts.

$12.00

Rawsome Greens (Full Tank)
Spinach, kale, mango, coconut milk, organic agave, banana and supergreens shot.

$13.00

Power Plant (Mini Tank)
Almond milk, cacao nibs, organic maca, ground almonds, vanilla pea protein, cinnamon, blueberries, banana

$10.50

Power Plant (Half Tank)
Almond milk, cacao nibs, organic maca, ground almonds, vanilla pea protein, cinnamon, blueberries, banana

$12.00

Power Plant (Full Tank)
Fausse.

$13.00

Health Nut Protein (Mini Tank)
Cacao nibs et poudre, amandes moulues, protéine de pois vanillée, une pincée de cannelle, lait d’amande, agave bio, grai...

$10.50

Health Nut Protein (Half Tank)
Cacao en brisures et poudre, amandes moulues et vanille associées à du protéine de pois. Cannelle douce mélangée à du la...

$12.00

Health Nut Protein (Full Tank)
Cacao nibs, cacao powder, ground almonds, vanilla pea protein, cinnamon, almond milk, organic agave, chia seeds, banana

$13.00

Salted Caramel (Mini Tank)
Dates, vanilla soy milk, cinnamon, cashews, organic maca, vanilla, himalayan salt, banana

$10.50

Salted Caramel (Half Tank)
Dates, vanilla soy milk, cinnamon, cashews, organic maca, vanilla, himalayan salt, banana

$12.00

Salted Caramel (Full Tank)
Une boisson onctueuse alliant la douceur des dattes au lait de soja vanillé, rehaussée par la chaleur subtile de la cann...

$13.00

Hemp Power (Mini Tank)
Hemp protein, spinach, avocado, matcha, vanilla soy milk, dates, banana

$10.50

Hemp Power (Half Tank)
Hemp protein, spinach, avocado, matcha, vanilla soy milk, dates, banana

$12.00

Hemp Power (Full Tank)
Hemp protein, spinach, avocado, matcha, vanilla soy milk, dates, banana

$13.00
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Protein Smoothies

ITEM PRICE

Life Force Protein (Mini Tank)
Lait d'amande, avoine, graines de chia, banane, amandes moulues, protéine de lactosérum et yaourt.

$10.50

Life Force Protein (Half Tank)
Faux

$12.00

Life Force Protein (Full Tank)
Un généreux mélange d'amandes, avoine, graines de chia et banane, soigneusement combinés avec du lait d'amande. Compléme...

$13.00

Tropical Warrior (Mini Tank)
Coconut water, banana, coconut cream, kale, spinach, whey protein and yoghurt.

$10.50

Tropical Warrior (Half Tank)
Coconut water, banana, coconut cream, kale, spinach, whey protein and yoghurt.

$12.00

Tropical Warrior (Full Tank)
Coconut water, banana, coconut cream, kale, spinach, whey protein and yoghurt.

$13.00

Gym Junkie (Mini Tank)
Banane, lait léger, protéine de lactosérum et yaourt.

$10.50

Gym Junkie (Half Tank)
Banana, light milk, whey protein and yoghurt.

$12.00

Gym Junkie (Full Tank)
Banana, light milk, whey protein and yoghurt.

$13.00

Collagen Glow (Mini Tank)
Protéine de collagène mélangée à des baies d’açaï biologiques, goji, mangue, orange, dattes et amandes moulues, le tout...

$10.50

Collagen Glow (Half Tank)
Collagen protein, organic acai berries, goji berries, mango, orange, dates, ground almonds, coconut water

$12.00

Collagen Glow (Full Tank)
Collagen protein, organic acai berries, goji berries, mango, orange, dates, ground almonds, coconut water

$13.00

Vanilla Coffee (Mini Tank)
Cold brew coffee, vanilla, cacao nibs, vanilla pea protein, vanilla soy milk, ground almonds, banana

$10.50

Vanilla Coffee (Half Tank)
Un café infusé à froid mélangé avec de la vanille et des éclats de cacao, enrichi de protéines de pois à la vanille et d...

$12.00

Vanilla Coffee (Full Tank)
Café infusé à froid rehaussé de vanille, avec une touche de cacao, protéines de pois à la vanille et lait de soja à la v...

$13.00

Smoothie Bowls

ITEM PRICE

Organic Acai Bowl (Smoothie Bowls)
Organic acai berries, blueberries, banana, toasted maple nut mix, guarana

$15.50

Blue By Nature Bowl
Un pur mélange de spiruline bleue et de lait de soja à la vanille se marie avec des dattes et des noix de cajou pour une...

$15.50

Raw Juices

ITEM PRICE

Up Beet Tank (Mini Tank)
Beetroot, ginger, carrot and apple.

$9.50

Up Beet Tank (Half Tank)
Beetroot, ginger, carrot and apple.

$11.00
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ITEM PRICE

Up Beet Tank (Full Tank)
Beetroot, ginger, carrot and apple.

$12.00

Pineapple Paradise (Mini Tank)
Ananas, fraises et pomme.

$9.50

Pineapple Paradise (Half Tank)
Ananas, fraises et pomme.

$11.00

Pineapple Paradise (Full Tank)
Ananas juteux, fraises sucrées et pommes croquantes se rencontrent pour une boisson rafraîchissante et vibrante.

$12.00

Kick Start (Mini Tank)
Pineapple, strawberries, apple and energy shot.

$10.50

Kick Start (Half Tank)
Pineapple, strawberries, apple and energy shot.

$12.00

Kick Start (Full Tank)
Pineapple, strawberries, apple and energy shot.

$13.00

Protein Punch (Mini Tank)
Une combinaison rafraîchissante de morceaux d'ananas et de fraises mêlée à des tranches de banane et de pomme. Un ajout...

$10.50

Protein Punch (Half Tank)
Pineapple, strawberries, banana, apple, whey protein

$12.00

Protein Punch (Full Tank)
Pineapple, strawberries, banana, apple, whey protein

$13.00

Guardian Roots (Mini Tank)
Beetroot, carrot, ginger, spinach

$10.50

Guardian Roots (Half Tank)
Faux

$12.00

Guardian Roots (Full Tank)
Betterave, carotte, gingembre et épinards se marient dans cette boisson énergétique, créant une symphonie de saveurs ter...

$13.00

Vegetable Kingdom (Mini Tank)
Une harmonie de légumes verts où l'épinard et le chou frisé rencontrent le croustillant du concombre. Complémenté par la...

$10.50

Vegetable Kingdom (Half Tank)
Spinach, kale, cucumber, apple, carrot, ginger

$12.00

Vegetable Kingdom (Full Tank)
Spinach, kale, cucumber, apple, carrot, ginger

$13.00

Salads

ITEM PRICE

Classic Caesar Salad (Salads)
Free-range poached chicken, bacon, free-range egg, parmesan, croutons, field greens, caesar dressing

$18.90

Almond Satay Chicken Salad
Poulet fermier poché accompagné de chou rouge, graines de sésame noir, carottes, morceaux d'ananas, germes de haricots,...

$18.90

Vietnamese Salad
Free-range poached chicken, cashews, mint, cucumber, coriander, vermicelli noodles, bean sprouts, field greens, Vietname...

$18.90

Quinoa Chicken Goji Salad
Free-range poached chicken, quinoa, pickled onion, cranberries, goji berries, feta, field greens, pomegranate + orange d...

$18.90

Modern Caesar Salad
Free-range poached chicken, egg, parmesan crisps, red cabbage, black rice, quinoa, field greens & caesar dressing

$18.90

Tank Tokyo Salad (Salads)
Poulet poché élevé en liberté, fèves edamame, graines de sésame noir, concombre croquant, germes de haricot, riz noir, c...

$18.90
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ITEM PRICE

Lemon Herb Chicken Salad (Salads)
Poulet poché fermier, pommes de terre à la vapeur, parmesan, coriandre fraîche, pignons de pin, zeste de citron, verdure...

$18.90

Raw Lean'n Green Salad (Vegetarian)
Une salade rafraîchissante composée de carottes croquantes, maïs grillé, betterave râpée et chou rouge. Ajoutez une touc...

$18.90

Paleo Active Greens Salad (Vegetarian)
Free-range egg, shredded beetroot, carrot, toasted maple nut mix, avocado (seasonal), red cabbage, cucumber, field green...

$18.90

Wraps

ITEM PRICE

Classic Caesar Wrap
Free-range poached chicken, bacon, free-range egg, parmesan, croutons, field greens, caesar dressing

$17.90

Almond Satay Chicken Wrap
Free-range poached chicken, red cabbage, black sesame seeds, carrot, pineapple, toasted maple nut mix, bean sprouts, fie...

$17.90

Vietnamese Wrap
Poulet poché élevé en plein air accompagné de noix de cajou croquantes, de menthe fraîche, de concombre croquant et de c...

$17.90

Quinoa Chicken Goji Wrap
Free-range poached chicken, quinoa, pickled onion, cranberries, goji berries, feta, field greens, pomegranate + orange d...

$17.90

Modern Caesar Wrap
Free-range poached chicken, egg, parmesan crisps, red cabbage, black rice, quinoa, field greens & caesar dressing

$17.90

Tank Tokyo Wrap
Free-range poached chicken, edamame beans, black sesame seeds, cucumber, bean sprouts, black rice, coriander, red cabbag...

$17.90

Lemon Herb Chicken Wrap
Poulet poché élevé en plein air, pommes de terre vapeur, parmesan, coriandre, pignons de pin et zestes de citron enroulé...

$17.90

Raw Lean'n Green Wrap (Vegetarian)
Enveloppé de légumes croquants, notre wrap végétarien combine de la carotte fraîche, du maïs rôti, de la betterave râpée...

$17.90

Paleo Active Greens Wrap (Vegetarian)
Un œuf de poules élevées en liberté se niche entre des betteraves râpées, des carottes fraîches et un mélange de noix gr...

$17.90

Build Your Own Salad or Wrap

ITEM PRICE

Build Your Own Vegetarian Tank Wrap $17.90

Build Your Own Vegetarian Tank Salad $18.90

Build Your Own Tank Wrap $17.90

Build Your Own Tank Salad (Build Your Own Salad or Wrap)
false

$18.90
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